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Un Espacio de Alimentacién Encuentro y Desarrollo es un comedor escolar y es el r de la corresp bilidad y coordinacién entre el Sistema DIF Estatal, el Municipal, la Comunidad y Autoridades Escolares, con el
propésito de contribuir a una alimentacién sana y equilibrada para los menores, que permita aportar el 25% del requerimiento de la ingesta diaria. Con un costo minimo de $8.00 a los $12.00.

Actualmente el programa se encuentra operando en (79 muni Ipios con 507 EAEYD cobertura 2022-2023) en el Estado de Hidalgo, los cuales se encuentra ubicados en zonas de marginalidad soclal prioritarias, zonas urbanas y
semi-urbanas de concentracién son instalado dentro o fuera de los centros escolares.
El Prog Espacios de A 1 Encuentro y Desarrollo estd dirigido principal

* Primaria de Escuelas publicas generales e indfgenas

* Adultos mayores (cuando la ubicacién del EAEyD sea comunitario

en las modalidades de: Escolar, Comunitario y Mixtha.

En el Municipio de Huichapan Hidalgo contamos con 15 EAEYD los cuales estdn ubicados en las siguientes comunidades:

1.- Jonacapa “Pan Y Vida”

2.- Mamithi “Mis Buenos Habitos”

3.- Bondojito “La Sonrisa de los Nifios”

4.- Dandho “Los Angelitos”

5.- Dongoteay “Como con Alegrfa”

6.- Zothé “Zorritos Contentos”

7.~ Tlaxcalilla (secundaria) “Tortilla de Maiz Azul”

8.-El carmen “Corazon Contento”

9.- San José Atlén “El Nifio Feliz”

10.- La Estacién “El Trenecito Veloz”

11.- La Sabinita “El Rinconcito”

12.- Huichapan Barrio El Calvario “Sonrisas Comiendo” &

13.- Tagui " Alma de Nifios"

Lineamientos Generales:

a) Alumnos de preescolar o primarla que se encuentren inscritos en el plantel oficial donde se encuentra instalado un espacio de alimentacién;

b) Alumnos inscritos en otro plantel escolar oficial de la focalidad que requieran del apoyo alimentario que proporciona el espacio de alimentacién, instalado en un plantel diferente;

) Hombres y mujeres de todas las edades, resi en dichas | que pr alguna sif ién de vul bilidad entre las que se encuentran desnutricién, discapacidad, mujeres en periodo de lactancia, entre otros,
acudirdn a los EAEyD comunitarios.

Objetivo y campo de aplicacién:

Lineamientos de Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA)2020 del Sistema Nacional DIF (SNDIF).

1.-Norma Oficial Mexicana nom-014-Ssa3-2013, para la asistencia social alimentaria a grupos de riesgos.

2.-Norma Oficial Mexicana NOM-043-5sA2-2012, Servicios Basicos de Salud. Promocién y Adecuacién para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para Brindar Orientacién.

3.-Norma Oficial Mexicana NOM-043-5sA1-2009, practicas de higiene para el proceso de alimentacion, bebidas o suplementos alimenticios.

Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deberén seguirse para orientar a la pobl en materia de ali i6n. Es de observancia obllj
materia de orientacién alimentaria, de los sectores piblico, social y privado.

para la escolar de los niveles:

ia para las p fisicas o les que ejercen actividades en

OBIETIVOS

+ GENERALES * Inc el acceso de ali a bajo costo a poblacién de Huichap d el apoyo
1.- Entregar raciones alimenticias

- ESPECIFICOS 2.- Otorgar orientacién alimentaria

s de calidad nutricia.

PARTICIPANTES
C. Juana de Dios Ldpez Ipifia

CARACTERIZACION DEL PLAN
+ IDENTIFICACION DE NECESIDADES ¥R i de fo y equipo(ya que el que tienen los EAEYD ya no esta en buenas condiciones), realizar menus saludabl y atractivos, la
asistencia de nifios para ingresar a los EAEYD, capacitacién a las cocineras de los EAEyD, contratar nutriéloga.
- PRIORIZACION DE NECESIDADES 1.- Re-equipamiento de mobiliario y equipo en los EAEYD
2.- Continuar realizando mas meniis saludables con las cocineras de los EAEyD y contratar una nutriéloga para la supervisién de estos.
3.- Haciendo los mentis més atractivos y salud se puede incr la asistencia de nifios al EAEyD
4.~ Continuar capacitando a las cocineras con mas medidas de higiene ya que es benéfico para todos los beneficiarios de dicho Programa Alimentario (contratar nutriéloga).
+ DEFINICION DE ACTIVIDADES 1.- Gestionar recurso para mobiliario y equipo en DIF Estatal y Municipal

2. Hacer capacitaciones mensuales con las cocineras y la nutriéloga una vez al mes.
3.- Visitar constantemente los EAEyD para estar el pendi de las idades de estos (vehiculo con chofer)




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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RESULTADOS Y LOGROS

1.-Mejorar la seguridad alimentaria otorgando a la poblacién vulnerable del Municipio raciones alimentarias sanas a un costo accesible.

2.-Fomentar la cultura alimentaria de los beneficiarios mediante orientacién alimentaria, otorgada por personal especialista en el 4rea de nutricién, mediante pléticas y talleres de preparacion de alimentos
saludables.

4.- Aumentar el nimero y asistencia de beneficiarios a dicho Programa Alimentario.

5.- Tipo de apoyo que ofrece el proyecto EAEyD a la poblacién beneficiaria:

De acuerdo a los lineamientos de la NOM-043-SSA2-2012, en los Espacios de Alimentacion Encuentro y Desarrolio en cualquiera de sus modalidades, se ofrace una comida caliente, que pretende cubrir el
25% de los requerimientos de la ingesta diaria de los beneficiarios.

En cada desayuno o comida la poblacion beneficiaria deber4 recibir por lo menos cereales, verduras, frutas, leguminosas, productos de origen animal, agua natural y como minimo dos tortillas.

El diserio de los menus estd basado en la guia denominada “Mends y Recetario”, donde contemplan 25 menus ciclicos y la cantidad que debe proporcionarse a cada segmento poblacional, de manera que
cada mend involucra alimentos basados en los criterios de calidad nutricia,
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DIF MUNICIPAL DE HUICHAPAN HIDALGO

PLAN DE TRABAJO 2023 E: gia de Ori 6n y Edi ion Ali ia (EOEA)

INTRODUCCION
Estrategia Estatal de Orientacién Ali ia consiste en Impl tar estrategias de educacién para la salud en materia alimentaria, de forma unificada, homogénea y consistente en la linea de vida y estados de vida que favorezcan la adopcién de
hdbitos alimentarios saludables, a fin de mejorar el estado de nutricién y prevenir problemas de salud relacionados con los principales problemas nutricionales en la poblacién Huichapense.

Servicio que brinda:

* Impartior Platicas de orientacién alimentaria

* Talleres de alimentacion saludable

*Elaboracion de mural mensual.

* Censo de toma de peso y talla

* Activacién fisica

*NORMA Oficial Mexicana NOM-043-55A2-2012

Lineas de accién:

1. Promover el consumo de agua natural.

2. Disminuir el consumo de sal, grasas y azticares

3. Incrementar el consumo de frutas y verduras

4. Impulsar el manejo adecuado de las porciones y lectura de etiquetas nutrimentales
5. Reforzar la promocién de fa lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad

Beneficiarios:
* Nifios de preescolar y primaria, padres y madres de familia, Asistencia Ali ia a Sujetos Vulnerables Adultos Mayores y Personas con Discapacidad de las 46 comunidades y Barrios del Municipio.
OBJETIVOS
+ GENERALES *Promover estilos de vida saludables que contribuyan a mejorar los habitos alimentarios y de actividad fisica de la poblacién.
1.-Realizar acciones de ¢ icacién y educacion con la finalidad de proporcionar a los beneficiarios conocimientos prdcticos que les permitan adoptar hébitos correctos.
2.- Otorgar orientacién alimentaria a la poblacién beneficiada para mejorar sus habitos alimentarios. 3.-
* ESPECIFICOS Conjunto de acciones que proporcionan informacién bésica, cientifi lidada y si izada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y précticas relacionadas con los ali y la alimentacién para
favorecer la adopcién de una dieta correcta en el &mbito individual, familiar o colectivo.
PARTICIPANTES
C. Juana de Dios Lépez Ipifta
CARACTERIZACION DEL PLAN
 IDENTIFICACION DE NECESIDADES Es grave el problema de obesidad infantil que enfrenta mexico representa un factor determinante para fortalecer la orientacion y educacion alimentaria en las escuelas, desde
los primeros afios de vida de nifias y nifios, a fin de cambiar los habitos que provocan la mala nutricion.
+ PRIORIZACION DE NECESIDADES 1.- Contratar nutriéloga
2.- Compra de material did4ctico o insumos para cada taller que se lleva a cabo
3.- Sacar copias de los cuestionarios a llenar en dicha platica
4.- Vehiculo con chofer para trasiadarnos al lugar donde se lleve a cabo la platica
5.- Entregar Reporte Mensual a DIF Estatal de dichas actividades (vehiculo con chofer)
+ DEFINICION DE ACTIVIDADES Realizar una platica con alumnos de nivel preescolary primaria con una duracion de 30 minutos mas 0 menos y despues un taller de ali ion saludable con los padres de

familia con una duracién de 40 minutos mas o menos, y si es el caso (juegos, activacion fisica).
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

los ultimos cinco dias |  Vehiculo conchofery /o | C. Juana de Dios
| Programa Alimentario a DIF Estatal hablies de cada mes internet Lépez Ipifa
Impartir platicas de orlentacion y educacion
alimentaria correspondiente al tema del
mes, a todas las escuelas prioritarias, y a las rice:
Pago a nutriloga
persof larlas de los prog
u_ _am””-ﬂaisn o .mu 1”«:::.-“5# ey ©ensucaso Ortentador | C. Juana de Dios
GUE opar Alimenatrio) Lopez Ipifia
(Escuelas beneficladas con programa vehiculo, chofer
alimentario que tienen
alto Indice de malnutricién o marginacidn.
Se trabajardn de manera mensual.)
Pago a nutridloga, vehiculo y|  C. kuana de Dios
Capacitacién del Programa Alimentario EEOA mensual date Lopez Ipifia
Supervicion al Municiplo por el Sistema DIF (i e alibo bl ol C. Juana de Dios
Estatal Lopez Ipifia
Consultas perzonalizadas con la nutrlologa
de los nifios que esten en régimen con
mi ticas de enfer
ayores probleméticas ‘medades no & Nk e Dok
transmisibles(obesidad, sobrepeso y mensual Pago a nutridioga Lopez ipifa
desnutricién), de acuerdo al resultado
obtenido en el Registro Naclonal de Peso y
Talla
Toma y captura de Peso y Talla Nacional en
todas las Escuelas Primarias del Municipio et Vehiculo con chofer y C. Juana de Dics
de acuerdo a los programas alimentarios ” personal de apoyo Lopaz Ipiha
{anual)
Entrega de Resultados a DIF Estatal de Peso C. Juana de Dios
Vehiculo con chofer
¥ Talla Naclonal del Municiplo b Loper pina
Adquisicion de insumos para la Imparticlon
de talleres de alimentacio saludabnle en el il Recurso por el Sistema |  C. juana de Dios
nivel educativo preescolar o primaria como DIF Municipal Lépez Ipifia
sea el caso
papeleria, equipo de
Disefio de material de apoyo para platicasy et computo de sscritorto C. Juana de Dios
talleres, asi como elaboracion de murales portati ¥ Lépez Ipifia

RESULTADOS Y LOGROS

1.- Disminuir el porcentaje de sobrepeso y obesidad en las Escuelas Primarias de las comunidades de: Huichapan, (Prof. Paz lozano, Pedro Maria Anaya, Abundio Martinez, Fernando Stringhini), San Jose Atlan,
Tlaxcalilla, Llano Largo, Mamithi, La Sabinita ,Maney, Zothe, La cruz, Boys, La Escondida, Dantzibojay, EL Apartadero, El Tendido, El Cajon, Col. Rojo Gomez, ya que fueron designadas por DIF Estatal como
Escuelas Prioritarias debido a su alto indice de malnutricién o marginacion.
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INTRODUCCION

Orientar a dar una respuesta oportuna, adecuada y coordinada en un marco de corresponsabilidad a favor de la pobl ante una i6n de riesgo, gencla o desastre con la finalidad de minimizar los dafios en el menor
tiempo posible. A través de acciones en la planeacién y organizacién de las persanas, servicios y recursos disponibles desde la perspectiva de la gestion integral de riesgos y la evaluacioén de sus ¢ ias a través de las fases
preventivas, de mitigacién de la emergencia y principal de la recuperacién.

Se deben de cumplir los siguientes requisitos:
Mantener comunicacién permanente y articulacion entre sf con los enlaces, comités Municipales APCE y Proteccién Civil antes, durante y después de una situacién de emergencia o desastre,

Se ubican en:
Los refugios temporales y centros de acoplo registrados y avalados previamente por Proteccién Civil municipal, ubicados en donde la presencia de un evento peligroso natural, socio-natural o directamente inducido por la
sociedad, impacta condiciones vulnerables preexistentes, provocando muerte y dafio a la poblacién hidalguense, su entorno construido y/o ambiental, su economfa y organizacidn social los cuales estan en:

1.- Centro de Acapio (Oficinas de Sistema DIF Municipal)

2.- Saucillo "Plantel ITESHU Huichapan”

3.- El Carmen "Aun costado de la Jglesia"

Mamithi "Escuela Primaria Benito Juarez”

5.- Dantzibojay "Escuela Primaria Nicolas Bravo"”

6.- Jonacapa Escuela Primaria "Hermenegildo Galeana”

7.- La Sabinita "Escuela Primaria Jose Maria Morelos y Pavon"

8.- Huichapan Albergue Municipal

9.- Huichapan Auditorio M

| Manuel lez Ponce de Leon

Lineamientos:

tiene como fudamento en un marco de leyes, normas e instr , que se
marco juridico se encuentran:

constitucion politica de los estados unidos mexicanos

2.-ley general de salud

3.- ley de proteccion civil

4.- ley de asistencia social

5.- Plan nacional de desarrollo 2019-2024

6.-Estatuto organico del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
7.-Manual de Organizacion y Operacion del Sistema Nacional de Proteccion Civil
8.-lineamintos generales para la operacion del comite de apoyo denominado consejo nacional de atencion a poblacion en condiciones de emergencia
9.- norma oficial mexicana NOM-014555A3-2013, para la asistencia social alimentaria a grupos de riesgo.

10.-marco de referencia internacional (la agenda 2030 de desarrollo sostenible de naciones unidas.

i,

atribuciones, respc y para la admini: ion publica en los tres niveles de gobierno. dado lo anterior dentro del
1.-

OBJETIVOS

Coadyuvar al desarrollo de capacidades institucionales en los niveles federal, estatal, municipal y comunitario para la prevencion, prevision, atencion y recuperacion de la poblacion sujeta de asistencia social

- GENERALES 5 il DA
A afectada ante situaciones de gencia o d natural o a 0 daciones generales para la organizacion y coordinacion institucionales y protocolos de actuacion.

1.- Coadyuvar en la proteccion del derecho a la alimentacion de la pobfacion vulnerable a tarves de la entrega del primer alimento durante situaciones de emergencia o d , siguiendo las rec
de ingesta daria de nutri el patron all iodelap y los requeri nutri de cada grupo de edad.

2.- Establecer el marco conceptual que oriente la Intervencion de los sistemas dif, en sus tres ordenes de gobierno, ante la inminencia u ocurrencia de situaciones de riesgo, emergencia o desastre,
fortal do mecanismos de icacion y participacion para asegurar una intervencion ordenada y oportuna en cada una de las etapas.

3.-F la prof lizacion del personal operativo para asegurar la debida atencion a la poblacion vulnerable en situaciones de emergencia o desastre.

4.-Promover la participacion eficaz de la poblacion sujeta de asistecia social, fortaleciendo sus capacidades para prevenir, enfrentar y recuperarse de situaciones de emergencia o desastre.
5.-impulsar la cultura de la pr fon en las atravez de gias y proyectos itarios de gestion de riesgos que brinden a los grupos de desarrollo las herr y conoc
necesarios para responder a una de er lao 1

6.-favorecer los mecanismos que permitan la pr del interes superior de la nifiez, el fortalecimiento de los sistema de proteccion de la nfacia y la resiliencia y participacion de nifias, nifios y adolescentes
durante una situacion de emergencia o desastre.

7.- impulsar los mecani para la prc ion de indj

emergencia o desastre,

+ ESPECIFICOS

i+

migrantes, personhas con discapacidad, personas en situaciones de calle y cualquier otro grupo de atencion prioritaria durante la situacion de

PARTICIPANTES
C. Juana de Dios Lépez Ipifia

CARACTERIZACION DEL PLAN

« IDENTIFICACION DE NECESIDADES
* Rotular los lugares que son establecidos como refugios temporales *contrar el servicio de bafios moviles



+ PRIORIZACION DE NECESIDADES 1.- Renta de bafios moviles
2.- Compra de colchonetas
3.- Listado de insumos

4.- Construccion de rampas y pinta de as a los refugios temporal, 5.- Dar
y/o i a los refugi !
+ DEFINICION DE ACTIVIDADES Una estrategia institucional que limita las funciones que corresponde a desempefiar SMDIF, SEDIF, SNDIF en favor de la Poblacion Sujeto de Asistencla Social en riesgo o
afectada por una situacion de emergencia o desastre. 1-Instalary

conformar el Subcomité APCE en SMDIf.

2.-Establecer coordinacién con proteccién civil municipal y autoridades municipales.

3.-Buscar y proponer instalaciones o 4reas con condiciones para refugios temporales y centro de acopio en coordinacion con Proteccion Civil.
4.-Realizary directorio lizado de ios de all i6n para apoyo de Refuglos Temporales en caso de una emergencia,
5.-Realizary actualizado comité para atender refugio temporal y centro de acopio en caso de emergencia.

6.-Crear y organizar brigadas comunitarias en apoyo en caso de una emergencia.

7.-Mantener estrecha comunicacién con SEDIF,

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
§ ¢ ol 0
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C. juana de Dios
Integracion del sub-comité anual Vehiculo con chofer
municipal APCE, Plan de Vpeope
Trabajo
EntregadeNescnne Mennal | |\ orpertosiing ] Vilicolo co cholery /o' |/ nava i okea
en las oficinas del Sistema DIF g i \epazipite
Estatal
Capacitacion por parte del
Ststema DIF Estacal por parte mensual Vehiculocon choter | “N.“.._A.RR
del area APCE. i
(Capacitacion para fomentar fa
cuhura de a Proteccion Civi saladejuntas SOFM, | C. Juana de Dios
en Las comunidades del SO - serviclo de cafetarla Léper Ipla
Municiplo.
Conformacion de brigadas de
e I R
forestales” y/o Multfurcionst
Reallzar visita o fas.
Instalaciones de las Refugios
[Femporates para estar af cada tres mesas vehiculo y chofer nﬁ.ﬂh&
[pendiente de las necesidodes
v/o mantenimiento
visiza del Entace del Sistema
OIF Estatal del Programa C. Juana de Dios
oo oty unavezsiano  fvebado con chofer, nsumos| - A0 K
huichapan, Hgo.
Rotutacion de Refuglos
Recurso del Sstema DIF | . fuana de Dios
{temporates y Centro de anual
[Acopio ano 2023 Municipal Lépez Ipifa
RESULTADOS Y LOGROS
1.-se conformo dentro del municipio en la localidad de San Jose Atlan una brigadada de Proteccion Civil “Insendios Forestales", 2.-hacer

referencia a todas las medidas encaminadas a evitar, en la medida de los posible, la ocurrencia de desastres y en los casos que no, buscar que el impacto y sus consecuencias negativas sean lo menos
dafiinas posibles para las comunidades mediante la capacitaciones en conjunto con el area de Proteccion Civil.

2.-Estas situaciones de emergencia o desastre alteran el bienastar de la gente, el entorno de las comunidades y afecta sus medios de subsistencia, en consacuencia,

deteriora su calidad de vida y la sostenibilidad del ambiente.

3.-Contribuir al desarrollo de capacidades institucionales en los Niveles Federal, Estatal y Municipal, para la Prevencién, Previsién, Atencion y

Recuperacion de esa poblacion ante situaciones de emergencia o desastre, natural o antropogénico mediante las capacitaciones.
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